
W i s t  u  d a t  l i n z e n  o o k  e i w i t t e n  b e v a t t e n ?  T e v e n s  z i t

h e t  v o l  m e t  v e z e l s ,  v i t a m i n e s  e n  m i n e r a l e n !

L I N Z E N S O E P
7.50

M e t  o n d e r  a n d e r e  h u m m u s ,  s p i n a z i e  e n  s e s a m z a a d .  

B e k e n d  v a n  o n z e  m e n u k a a r t  e n  n i e t  m e e r  w e g  t e  d e n k e n

v a n  d e  k a a r t !

B O E R E N B O L  A V O C A D O 9.95

d e z e  b o n e n s p r e a d  v a n  k i k k e r e r w t e n ,  b r u i n e -  e n

k i d n e y b o n e n  z i t  b o o r d e v o l  g e z o n d e  e i w i t t e n  

C I A B A T T A  B O N E N S P R E A D 11.95

P A S T A  B O L O G N A I S E 15.50

h e e r l i j k e  b o l o g n a i s e  o p  b a s i s  v a n  p u l l e d  o a t s  m e t

p e n n e  p a s t a !

Plantaardige kaart

Met de opties op dit kaartje, willen wij laten zien dat plant-

AARDIG eten ook hip en heerlijk kan zijn! ;)

De eiwittransitie gaat over verandering in het soort eiwitten

dat we eten; 

Meer plantaardige eiwitten eten is gezonder en uiteindelijk

ook beter voor het milieu. 

d e z e  e i w i t r i j k e  y o g h u r t  w o r d t  g e s e r v e e r d  m e t

h a v e r m o u t ,  r o o d  f r u i t  e n  n o t e n !  e e n  g e w e l d i g e  s t a r t

v a n  d e  d a g !

S O J A  Y O G H U R T  B O W L 10.95

K O F F I E  M E T  L E K K E R S
H a v e r c c i n o ,  k o f f i e  o f  t h e e

&  

h a v e r k o e k

6.20


